Какие же упражнения помогут ребенку усовершенствовать свои навыки?
Пальчиковая гимнастика.
«Пальчиковые игры» - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что дает возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», «вверх», «вниз» и др. Рекомендуется использовать упражнения, в которых тренируется каждый палец отдельно (ведь в коре головного мозга имеется отдельная область проекции для каждого пальца), необходимы движения и для напряжения, и для расслабления, и растяжки.
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ABe 3HaUMMbIX MOTOPUKMU.

MoTopuk AaBe — Menkas
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PebeHOK, MMEIOIMii BEICOKMH YPOBEHb PasBUTHS MEKOM

MOTOPUKH, YMEET JIOTHYEeCKH pacCyXx/aTh, y Hero
AOCTAaTOYHO Pa3sBUTHI NMaMATh, BHUMaHWe, CBA3HasA peyb.
TlosToMy paboTa 1o pasBUTHIO ME/IKOM MOTOPHKH JI0/IKHA
HauaThCsA 3a/I0/IT0 JI0 TOCTYTUIEHUs B LIKOJY.

CrerneHb pa3BUTHA Me/IKOM MOTOPHIKHM Y pefeHKa
ornpe/ie/isieT caMble BaX<HBbIe /sl ero Gy /ylilero kauecTpa:
peueBble CIOCOGHOCTH, BHUMaHKe, KOOP/IMHALIMIO B
TPOCTPAHCTBE, KOHL{EHTPALIUIO ¥ BOOOpaXKeHHe.




