
ПРЕСС-РЕЛИЗ 

 

11 ноября 2022 года на базе МБДОУ детского сада №9 города Новочеркасска 

для руководителей дошкольных образовательных учреждений был проведен 

тренинг по теме «Поиск точек опоры в нестабильных кризисных ситуациях».   

Тренинг провели: директор МБУ ОО центра «Диалог» Кислякова                            

Н.И. и педагог-психолог Москалева Н.Б.  

Активным участником мероприятия стала заместитель начальника 

Управления образования Администрации города Новочеркасска                       

Муравьева О.Ю. 

В ходе тренинга руководители детских садов имели возможность оценить 

уровень собственной стрессоустойчивости, исследовать личную стратегию 

эффективной адаптации к стрессовым ситуациям.  

В ходе тренинга организаторы использовали активные методы работы: 

мозговой штурм, психологические игры, работу в подгруппах. 

Организаторы отметили высокую активность участников тренинга.  

Тренинг вызвал интерес у присутствующих, прошел в атмосфере 

доброжелательности и открытости, что еще больше сплотило руководителей 

дошкольных образовательных учреждений. В конце мероприятия участники 

обменялись мнениями с коллегами, поделились своими впечатлениями                        

и высказали пожелания о продолжении таких встреч.  

 


