Yr1Bepxkaarw:
3aseayrommiit MBJIOY merckum cagom Ne9

[Tpuxa3z Ne90 ot 30.08.2024r.
O.H. Yaycona

AOKYMEHT NOAMNNCAH
QNEKTPOHHOWM MOAMNUCHLIO
Cepmucpukar: 00DF207A66B2DCACEDBC3C1962B51F7TDIA
Brageneu: Yaycosa Onbra HukonaeeHa
ReiicreuTeneH: ¢ 07.02.2024 10 02.05.2025

nuTanus aereu ¢ 1,5-x 10 3 jger ¢ 12-yacoBbIM npedbLIBAaHUEM

MYHHIHMIIAJIBHOI'O 6IOI[)KQTHOFO JOIIKOJBHOI'O

00pa3oBaTeJbHOI0 YUpeKaeHus AeTckuid caa Ne9

COOpHMK TeXHHYECKMX HOPMATHBOB-COOPHUK pelenTyp Ha NPOAYKIIMIO sl TUTAHUS JeTel B T0IIKOJbHbIX
oOpa3oBareabHbIX opranusanuax /Ilox pea. ML.II. MoruiasHoro u B.A. Tyreabsin - M.: [deJIn miroc,2016.



IloHeneabHUK 1 Hemens
Bo3spacrtHas kareropus: ¢ 1,5 1o 3 net
Jlenn:1 HaumenoBanus 6Jroaa Brixon, beakn, r AKupwl, | YriaeBoabl, r ClIR Ne penenTyp
r I. KKaJI
BCETO BCETO
3aBTpak Kama mmennydas Bs3Kkas ¢ MacjaoM CIIMBOYHBIM 160 4,08 4,08 29,94 173 182
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 411
ByTepOpo/ibl ¢ chipom 30/10 4,73 6,88 14,56 139 3
HToro 3a npuem 350 8,85 10,97 51,49 340
10:00 Cok 0109HBIN 150 0,45 0,09 10,08 40,5 418
HToro 3a npuem 150 0,45 0,09 10,08 40,5
Ooben
Cyn xaprodenbnbiii ¢ 6060BbIME (Dacob) 180 5,23 2,696 18,88 114,8 87
KotneTs! ppiOHBIE JTIOOUTEIBCKHE 60 7,21 9,77 6,51 109 272
[Trope kapTodenpHOe 130 2,45 3,84 16,35 110 339
KowmmnoT u3 cymeHslx GppyKkToB 180 0,33 0,02 20,83 85 394
X7eb pikaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,66
X1e0 mIeHNYHbII 15 1,18 0,15 71,24 35,5
HToro 3a npuem 585 17,72 17,356 89,33 551,35
Monanux Bynouka gomManrHsist 50 3,0 8,05 20,46 157,5 452
Kedup 150 4,35 3,75 6,3 76 420
HToro 3a npuem 200 7,35 11,8 26,76 233,5
Yikun Cy1 MOJIOUHBIH C TPEYHEBOU KPYIIOH 180 3,95 5,38 13,96 125,5 101
Yaii ¢ TOBUIIIOM 150 0,15 0,015 9,26 38 411
X7neb prkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,66
X1e0 HIeHUnYHbIH 15 1,18 0,15 7,24 35,5
HToro 3a npuem 365 8,18 6,56 39,96 274,37
HUroro 3a nenn 1650 42 55 46,46 210,81 1409,00
Pexomenayercsi 42 47 203 1400
OTKI0HEHUA +0,55 -7,54 +7,81 +9,0

BropHuk




1 Hemens

BospactHas kareropus: ¢ 1,5 1o 3 ner

Jennb:2 HaumeHoBanus 0J1101a Boixon, beaku, r Kupsbl, | Yraesoasl, r | 1, kkaa | Ne peuentyp
r T.
BCETO BCETO

3aBTpak CyIl MOJIOYHBIH C pUCOBOM KPYyMon 180 4,33 4,57 15,14 119,16 101
Yaii —3aBapka 150 0,3 0,075 0,06 2,11 410
ByTtepOpos ¢ MacaoM CITMBOYHBIM 30/5 2,14 6,6 12,79 119 1
HToro 3a npuem 365 6,77 11,24 27,99 240,27

10:00 SI6n0KM CBEXKUE 100 0,36 0,36 8,82 39,6

HToro 3a npuem 100 0,36 0,36 8,82 39,6
Cyn kapTo(henbHbIH ¢ MIIEHHON KPYIoi 180 1,56 2,04 19,28 85,88 86
2Kapkoe mo-gomaniaeMmy 160 10,41 8,64 19,51 2355 292
Kommot u3 cBexux s10J10K 180 0,14 0,14 21,49 79,0 390
X7neb prkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,66
Xi1e0 MIeHUYHbII 15 1,18 0,15 7,24 35,5
HToro 3a npuem 555 14,61 11,21 74,2 470,0

Ioaxank CBIpHHMKHU U3 TBOPOTA 75 9,26 9,5 9,3 175,5 245
Coyc MOJIOUHBIH (CIIaJIKHi) 20 0,38 0,90 3,34 20,5 369
MoII0KO KHUITSTYEHOE 150 4,56 4,06 7,55 85 419
HToro 3a npuem 245 14,2 14,46 20,19 281

YikuH Kara oBcsiHast )KuIKasi C caxapoM M MaclioM 160 2,12 417 25,88 122 199

Kodelinblii HAMTUTOK C MOJIOKOM 150 2,37 2,0 12,00 75,85 414
X7neb prkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,66
BbyTepOpoa ¢ moBuasioM 50 2,2 3,5 26,56 148 2
HToro 3a npuem 380 8,01 9,91 71,12 380,5
Hroro 3a neHn 1645 43,95 47,18 202,32 1411,37
Pexomenayercst 42 47 203 1400
OTKI0HEHUA +2,95 -1,82 -0,68 +11,37




Cpena

1 Hemens

Bo3pactHas kareropus: ¢ 1,5 1o 3 ner

Jennb:3 HaumenoBanmus 0J11r01a Boixog, T beaku, r Kupsl, | Yraesoasl, r | DI, kkaa | Ne peuentyp
I.
BCETO BCETO
3aBTpak Cyn MOJIOYHBIH ¢ TYHEBOU KPYIION 180 5,0 4,64 15,61 128 101

Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,22 1,95 10,6 74,2 413
ByTepOpoibl ¢ chipom 30/10 4,85 6,76 14,82 131 3
Hroro 3a npuem 370 12,07 13,35 41,03 333,2

10:00 COK BUILIHEBBIN 150 0,63 0,18 10,26 45 418
HToro 3a npuem 150 0,63 0,18 10,26 45

Ooen
Bopin ¢ kaprodenem 180 1,43 3,0 22,28 113,8 64
KotneTsl pyOieHHbIC 60 6,29 6,82 15,04 132 299
MakapoHHBIE H3/CIUsI OTBAPHBIC 130 5,2 3,56 26,81 157 335
Yaii ¢ jxeMoM 180/10 0,12 0,015 8,75 39,00 411
X11eb prkaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,66
X1e0 HieHnYHbII 15 1,18 0,15 7,24 35,5
HToro 3a npuem 595 15,54 13,78 86,8 512,0

Moaanuk | [TUpoXXKK TEUEHbIC U3 APOKIKEBOTO TECTA 50/20 2,8 2,35 28,6 107 437/500

Psoxenka 150 4,35 3,62 7,13 76,5 395
HToro 3a npuem 220 7,15 5,97 35,73 183,5

Yikun Pary u3 oBomei 105 1,26 10,00 8,92 163 148
Kodelinplii HamuTOK 150 2,56 2,17 12.92 82 414
X7neb prkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,66
X71e0 HIeHUYHbIH 15 1,18 0,15 7,24 35,5
HToro 3a npuem 330 6,32 12,56 35,76 295
Hroro 3a neHn 1665 41,71 45,84 209,58 1388,9
Pexomenayercst 42 47 203 1400
OTKJIOHEHUS -0,29 -1,16 +6,58 -11,1




YerBepr

1 Heneasn

Bo3spacthas xateropust: ¢ 1,5 no 3 ner

Jlennb:4 HaumenoBanmus 0J1101a Bbixona, T Beakn, r | Kupsl, | Yraesoasl, r | JI, kkaa | Ne penentyp
I.
BCETO BCETO

3aBTpak Cy1m MOJIOYHBIM MaHHBIN 180 4,68 4,56 13,3 111,7 99
Yaii ¢ caxapom 150 0,05 0,016 8,32 33,33 411
ByTepOpos! ¢ MacaoM CIMBOYHBIM 30/5 2,14 6,6 12,79 119 1
HToro 3a npuem 365 6,87 11,17 34,41 264,03

10:00 Cok A0JIOYHBIH 150 0,45 0,09 10,08 40,5 418
HToro 3a npuem 150 0,45 0,09 10,08 40,5
Oo0en Cyn-nanima JoManHss 180 6,18 6,05 20,31 130,5 94,126

Kypuna, TymeHnas B coyce ¢ OBOIIaMHu 180 10,08 6,24 28,09 199 319,373
Komnot u3 cymeHsx GpyKkToB 180 0,33 0,02 20,83 85 394
X7neb prkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,66
XJ1€0 IIIEeHUYHBII 15 1,18 0,15 7,24 35,5
HToro 3a npuem 585 9,09 12,7 83,15 484,66

Moaguux [TyuHT B3 TBOpOTa C pUcOM 75 9,05 7,45 14,2 168 250/368
Kaxao ¢ MosoxkoMm 150 3,05 2,65 13,18 90,8 416
HToro 3a npuem 225 12,1 10,1 27,38 258,8

Yikun

Cydne u3 poiObI 65 8,21 6,12 2,89 109,00 284
[Trope xkapTodenbHOe 100 2,66 4,72 19,5 121,0 339
Yaii ¢ MOBUIIOM 150/10 0,15 0,015 9,26 38 390
X7e0 pxkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,66
Xne0 MIeHnYHbII 15 1,18 0,15 7,24 35,5
Htoro 3a npuem 360 13,52 11,24 45,57 338,16
HUroro 3a nennb 1685 42,03 453 200,59 1386,15
Pexomenayercst 42 47 203 1400
OTKI0HEHUA +0,03 -1,7 -2,41 -13,85




IIaTauna

1 Heneasn

Bo3spacthas kateropust: ¢ 1,5 1o 3 ner

Jenn:5 HaumenoBanus 011012 Boixoa, r beaxu, r | Kupsl, | Yraesoanl, r | I, kkaa | Ne penentyp
I.
BCETO BCETO
3aBTpak Cyn MOJIOUHBIH C MAaKapOHHBIMHU H3ACTHSIMU 180 5,17 4,68 16,95 113 101
KoeliHbIi1 HATUTOK C MOJIOKOM 150 2,37 2,0 12,00 75,85 414
ByTepOpos! ¢ MacaoM CIMBOYHBIM 30/5 2,14 6,6 12,79 119 1
HToro 3a npuem 365 9,68 13,28 41,74 307,85
10:00 MaHaprHBI CBEXKHE 100 0,8 0,2 75 38
HToro 3a npuem 100 0,8 0,2 75 38
Ooen
PaccosbHUK JICHUHTPaICKHIA 180 151 3,68 28,95 187 82
TedTenu u3 nevyeHu ¢ pucom 70 8,38 8,48 24,52 163 301/372
OBolllM OTBapHBIE C MACIOM 130 1,72 3,38 17,76 76,4 338
Yaii 3aBapka 180 0,36 0,09 0,07 2,54 410
X7neb prkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,66
X1e6 MITeHNYHBIN 15 1,18 0,15 7,24 35,5
Hroro 3a npuem 595 14,47 16,02 85,22 502,1
IMoaaauk [IpsiHuk 25 1,45 1,05 19 135
Kucenps MOJIOUHBIH 150 3,17 2,82 22,9 85,8 402
HToro 3a npuem 175 4,62 3,87 41,9 220,8
Yikun OMJIeT HaTypaJIbHBIN 80 7,52 11,46 1,51 197 229
Hkpa kabaukoBas 50 0,6 2,35 4,85 38 57
CoK TOMAaTHBII 150 0,64 0,44 6,3 25,5 418
X71e0 prxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,66
X1e0 MIIeHUYHbII 15 1,18 0,15 7,24 35,5
HToro 3a npuem 315 11,26 14,64 26,58 330,66
Hroro 3a neHnp 1550 40,83 48,0 203,0 1396,4
Pexomenayercst 42 47 203 1400
OTKI0HEHUA -1,17 +1,0 -16,0 -6,59




IloneneanHuK

2 Hepeas
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 1,5 1o 3 ner
Jennb:1 HaumenoBanmus 0J1r01a Bbixoa, r beaku, r Kupsl, | Yraesoasl, r | I, kkaa | Ne penentyp
I.
BCETO BCETO

3aBTpak Kaira oBcsHast BA3Kas ¢ MacioM CIMBOYHBIM 160 3,62 451 22,26 165 182
Yaii ¢ TMMOHOM 150/10 0,08 0,02 9,99 50 411
ByTtepOpos! ¢ ceipoM 30/10 4.85 6,76 14,82 131 3
HToro 3a npuem 425 8,55 11,29 47.07 326

10:00 Cok A0JI0YHBIH 100 0,5 0,1 11,2 45
Hroro 3a npuem 100 0,5 0,1 11,2 45
Ooben

Cyn kaptodenbHbiii ¢ 6000BbsIME ("'opox) 180 5,15 3,62 17,00 94,32 93
Pr16a, Tymenas ¢ opomamu 80 6.66 9,85 2,20 94 261
Kaprodens orBapHOit 130 25 5,78 20,14 184,0 336
Komnot u3 cymeHsx GpyKkToB 180 0,33 0,02 20,83 85 394
Xne0 MIeHnYHbII 20 1,32 0,24 6,68 34,66
X7e0 pxkaHoi 15 1,18 0,15 7,24 35,5
HToro 3a npuem 605 17,14 19,66 74,1 527,48

Hoaxuux Bynouka nomarnrusis 50 2,68 3,18 24,78 122 437
Psoxenka 150 4,35 3,62 7,13 76,5 395
HToro 3a npuem 200 7,03 5,8 31,91 198,5

Yikun Cyn MOJIOYHBIH € MILIEHOM 180 3,95 5,38 13,96 125,5 101

KodeitHpiii HAMUTOK ¢ MOJTOKOM 150 2,37 2,0 12,00 75,85 414
Xneb prkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,66
X71e0 HIeHUYHBIH 15 1,18 0,15 7,24 35,5
HToro 3a npuem 365 8,82 1,77 39,88 271,51
Hroro 3a neHnp 1695 42,04 45,62 204,16 1388,5
Pexomenayercst 42 47 203 1400
OTKI0HEHUA +0,04 -1,38 +1,16 -11,5




BropHux 2 Hexpeas
Bo3spacthas kateropust: ¢ 1,5 1o 3 ner
Jlenn:2 HaumenoBanus 011012 Boixoa, r beaxu, r Kupsl, | Yraesoabl, r | I, kkaa | Ne peuentyp
T.
BCETO BCETO
3aBTpak CyTl MOJIOYHBIH C MEPIOBON KPYIOi 180 3,95 5,28 13,76 123,5 101
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,22 1,95 10,6 74,2 413
ByTepOpos ¢ MaciioM CITMBOYHBIM 30/5 2,14 6,6 12,79 119 1
HToro 3a npuem 365 8,31 13,83 37,15 316,7
10:00 ATIeNIbCUHBI CBEXXKHE 100 0,94 0,12 11,75 47
HToro 3a npuem 100 0,94 0,12 11,75 47
Ooben
Cyn xapTodenbHblil ¢ MaKapOHHBIMU 180 1,51 3,88 22,95 187 88
U3JIeTUSIMU Ha MCHOM OyJIbOHE
["onyO1ipl I€HUBBIE 120 10,61 7,81 12,04 164 315
Coyc cMeTaHHBIN C TOMAaTOM U JTYKOM 20 0,38 2,17 1,59 18,5 375
Kowmror u3 cBexux s10J10K 180 0,14 0,14 21,49 79,0 390
X7e0 pxkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,66
Xne0 MIeHnYHbII 15 1,18 0,15 7,24 35,5
Htoro 3a npuem 535 15,14 14,39 71,99 518,66
Hoaxuux 3anekaHka U3 TBOpora 75 7,05 6,8 13,2 114 251
Coyc s106104HbIH 20 0,015 0,018 4.8 18,8 380
Kucens u3 mosumia 150 0,07 0 13,23 62 401
HToro 3a npuem 245 7,13 6,8 31,23 194,8
Yikun Kamra mmenunyHas )Kuakast ¢ MacjIioM 160 2,12 4,17 25,88 122 199
Kaxao ¢ MosioxkoM 150 3,15 2,72 12,96 69 416
Xneb prkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,66
ByTepOpos ¢ moBHIOM 25/30 2,49 3,93 7,56 106 2
HToro 3a npuem 385 9,08 11,06 53,08 331,66
Hroro 3a neHnp 1630 40,6 46,2 205,2 1408,8
Pexomennyercst 42 47 203 1400
-1,4 -1,2 +2,2 +8,8




2 Hemeas

Cpena

Bo3spactHas kareropus: ¢ 1,5 no 3ner

Jennb:3 HaumenoBanmus 0J11r01a Boixog, T beaku, r Kupsl, | Yraesoasl, r | DI, kkaa | Ne peuentyp
I.
BCETO BCETO

3aBTpak Cyn MOJIOUHBIH € KPYNOH KYKYpYy3HOM 180 3,95 5,28 13,76 123,5 101
Yaii ¢ ;KeMoM 150/10 0,15 1,15 9,26 38 411
ByTepOpoibl ¢ chipom 30/10 4,85 6,76 14,82 131 3
Hroro 3a npuem 380 8,95 12,05 37,84 292,5

10:00 SI610Kku cBexue 100 0,40 0,40 9,80 44.0
HTtoro 3a npuem 100 0,40 0,40 9,80 44.0
Ooen

Cyn kapTodenbHbli C MIIEHUYHON KPYIOi 180 1,36 2,0 22,08 124,2 86
['ynsim u3 OTBApHOM TOBSITUHBI 60 10,22 10,21 3,46 161 293
Kamma pacceimyarasi rpedHeBast 130 2,2 4,65 34,0 165 330
Yaii 180 0,1 0 0 1 410
X7neb prkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,66
X1e0 mieHnYHbII 15 1,18 0,15 7,24 35,5
HToro 3a npuem 585 16,38 17,25 73,46 521,36

Moaguuk Barpymika ¢ TBoporom 50/20 3,67 2,77 19,79 142,4 441/501
MOJIOKO KHUIISTUEHOE 150 4,58 4,08 78,58 85 419
HToro 3a npuem 220 8,25 6.85 23,37 207,4

Yikun Kotners! u3 osomiei 160 3,22 7,68 30,45 180 158/372

Kodelinplii HamuTOK 150 2,56 2,17 12,92 82
X7neb prkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,66
X71e0 HIeHUYHbIH 15 1,18 0,15 7,24 35,5
HToro 3a npuem 345 8,28 10,24 57,29 332,16
HToro 3a neHn 1630 42,26 46,79 201,76 1397,2
Pexomenayercst 42 47 203 1400
OTkiaoHeHNd +0,26 -0,21 -1,24 -2.8




2 HemeJs

YerBepr Bo3spacthas xateropust: ¢ 1,5 no 3 ner
Jlennb:4 HaumenoBanmus 0J1101a Bbixona, T Beakn, r | Kupsl, | Yraesoasl, r | JI, kkaa | Ne penentyp
I.
BCETO BCETO

3aBTpak CyIl MOJIOYHBIH C XJIOMBSIMH OBCSTHBIMH 180 3,95 5,28 13,76 123,5 101
«I'epkynec»
Yaii ¢ caxapom 150 0,05 0,016 8,32 33,33 411
ByTepOpobl ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 30/5 2,14 6,6 12,79 119 1
HToro 3a npuem 365 6,14 11,9 34,87 275,83

10:00 COK BUIITHEBBIA 150 0,7 0,20 11,4 50 418
HToro 3a npuem 150 0,7 0,20 11,4 50
Ooen

Cyn kaptodenbHbIi C KICIKAMH 180 4,18 6,05 20,31 120,5 91/128
[1710B U3 KypHIIbI 160 7,0 14,78 29,76 304 321
Komnot u3 cymeHsx GpyKkToB 180 0,33 0,02 20,83 85 394
X71e0 prxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,66
XJ1€0 IIIeHNYHBII 15 1,18 0,15 7,24 35,5
HToro 3a npuem 555 15,01 21,24 84,82 579,66

Moaguux BapeHnuku 1eHUBBIC 65 6,87 4,45 13,94 131 244
KodeitHplilf HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,56 2,17 12,92 82 414
Htoro 3a npuem 215 9,43 6,62 26,86 213

Yokun Kamycra Tymnienas 130 2,96 2,846 13,31 68 355

Pr10a 3areueHHasi B MOJIOYHOM COYCe 60 55 3,55 2,367 89 265
Yaii ¢ TMMOHOM 150/10 0,08 0,02 9,99 50 411
X71e0 prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,66
X1e0 MIIeHNYHbII 15 1,18 0,15 7,24 35,5
HToro 3a npuem 385 11,04 6,8 39,58 277,16
HToro 3a 1eHnp 1670 42,32 46,76 197,53 1395,65
Pexomenayercsi 42 47 203 1400
OTkJI0HEHUSA +0,32 -0,24 -5,47 -4,35




IIaTauna

2 HemeJs

Bo3spacthas kareropust: ¢ 1,5 no 3 ner

Jenn:5 HaumenoBanmus 0J1101a Bbixona, T Beakn, r | Kupsl, | Yraesoasl, r | JI, kkaa | Ne penentyp
I.
BCETO BCETO
3aBTpak Cy1 MOJIOYHBIH € MIIIEHUYHOW KPYIIO 180 3,75 5,16 13,46 121,5 101
Kodelinblil HaMUTOK 150 2,56 2,17 12,92 82
ByTepOpos! ¢ MacaoM CIMBOYHBIM 30/5 2,14 6,6 12,79 119 1
HToro 3a npuem 365 8,45 13,93 39,17 322,5
10:00 SI610KH cBeXxHe 100 0,40 0,40 9,8 44.0
HToro 3a npuem 100 0,40 0,40 9,8 440
O6en
[1{m1 13 cBeXEH KammycThl ¢ KapTodenem 180 1,16 2,8 5,26 58,8 73
3anekanka kapTodenapHas ¢ IeYCHBIO 160 6,64 3,91 24,13 184 308
Coyc cCMETaHHBIM TOMATHBII 20 0,53 1,51 2,12 24,27 373
UYaii 3aBapka 180 0,26 0,07 0,07 2,54 410
X71e0 prxaHou 20 1,32 0,24 5,28 29,0
XJ1€0 IIIeHNYHBII 15 1,18 0,15 7,24 35,5
HToro 3a npuem 575 11,09 8,68 44,1 334,11
Moaguux [leueune 25 2,62 3,43 26,04 145,9
Kedup 150 4,35 3,75 6,3 76 420
HToro 3a npuem 175 6,97 7,18 32,34 2219
Yikun Owmzet ¢ pucom 65 491 9,96 14,9 173 235
Kotners! cBEKOIbHBIE 155 472 7,38 32,6 172 154/368
COK TOMaTHBIN 150 3,15 3,0 7,95 84
X71e0 prxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,66
X1e0 MIIeHUYHbII 15 1,18 0,15 7,24 35,5
HToro 3a npuem 405 15,28 20,73 69,37 499,16
HToro 3a neHn 1620 42,19 50,92 194,78 1421,67
Pexomenayercsi 42 47 203 1400
OTKJI0HEHUS +0,19 +3,92 -8,22 +21,67
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