
Примерный конспект родительского собрания в группе тема: 

«Семейные традиции» 

 

Цель: показать значимость семейных традиций для воспитания детей.  

 

Задачи:  

• Приобщить родителей к участию в жизни ДОУ через поиск и 

внедрение наиболее эффективных форм работы; 

• Изучить семью и установить контакт с её членами для согласования 

воспитательных воздействий на ребёнка; 

• Использовать образовательный потенциал родителей для обучения и 

воспитания детей.  

• Форма проведения: «круглый стол». 

 

Предварительная работа:  

Оформление приглашения на собрание; подготовка лозунга, подготовка 

выступлений родителей о семейных традициях, подготовка фотогазеты; 

подбор музыки; оформление памяток для родителей; подготовка столов для 

собрания, угощение для чаепития.  

 

План собрания 

1. Вступительное слово педагога-психолога.  

2. Дискуссия родителей за «круглым столом» -родительский комитет.. 

3.Игра «Ромашка» (вопрос – ответ)  - воспитатель. 

4. Семейная викторина воспитатель. 

5. Подведение итогов - педагог-психолог..  

 

Ход собрания 

 

1. Вступительное слово.  

Семья – это громкое слово,  

Семья – это звонкое слово,  

Семья – это слово важное,  

Об этом вам скажет каждый.  

Сегодня мы с вами собрались, чтобы поговорить о семейных традициях. В 

каждой семье существуют свои традиции, которые складываются при 

создании семьи или же продолжают те традиции, которые уже были сложены 

ближайшими предками и передались по наследству. Что же такое «семейные 

традиции»? Это не только праздники, но и торжественный обед каждое 

воскресенье, когда вся семья в сборе, и стол сервирован праздничным 

сервизом. И тогда через много лет пожилые родители не будут сидеть за 

воскресным столом в одиночестве. Это общие праздники, выезды на 



природу, вечерние прогулки всей семьёй – всё это укрепляет семейные узы, 

помогает в воспитании детей.  

Доверие, сохранение его в семье – ещё одна хорошая традиция. Сохранить 

доверие в семье – одна из самых важных задач родителей. Маленькие дети 

доверяют своим родителям и даже просто взрослым людям. Если ваш 

ребёнок сейчас рассказывает вам свои тайны, уважайте это, не смейтесь, 

понимайте, для него это важно!  

Очень сложно вырабатывать семейную традицию, когда дети стали 

взрослыми и у них уже сформировалось отношение к семье. Совсем другое 

дело, когда родители показывают ребенку мир во всей его красоте, окружают 

его любовью и формируют стойкую жизненную позицию в течение всей 

жизни. Малыши воспринимают мир так, как делают это их родители. Именно 

от них зависит то, какое впоследствии отношение будет иметь ребенок к 

себе, окружающим и жизни в целом. Для него жизнь может казаться в виде 

бесконечного праздника или интересного и увлекательного путешествия, а 

может представляться в виде пугающей вылазки по диким местам или в виде 

неблагодарного тяжелого труда, который ожидает его сразу после окончания 

школы.  

Если в большинстве случаев семейные традиции и ритуалы приносят лишь 

радость и удовольствие, а не ограничения, это способствует укреплению в 

детях чувства целостности и единения семьи, ощущение неповторимости 

дома и собственной уверенности в будущем. Внутреннее тепло и оптимизм в 

нас формируется с детства, поэтому, чем больше этот заряд, тем лучше. Чем 

счастливее и радостнее детство ребенка, тем счастливее он будет в 

дальнейшей взрослой жизни.  

Можно начать с самого простого – читать перед сном. Даже если ребенок 

еще совсем кроха, и не понимает то, что вы ему говорите, один ваш голос 

будет оказывать невероятную пользу для малыша. Следует внимательно 

относиться при этом к выбору сказок. Книги должны учить ребенка, 

воспитывать и вырабатывать в нем определенные качества. Можно 

попробовать сочинять поучительные сказки самим, делая упор на тот 

воспитательный элемент, который вы считаете нужным. Только они не 

должны быть слишком длинными, иначе ребенок может переутомиться. 

Пятнадцатиминутного повествования будет вполне достаточно. Например, 

сказка про то, как один мальчик (девочка) не хотел (а) мыться, в результате 

чего все друзья от него (нее) ушли. Но потом фея принесла ему (ей) 

ароматное мыло со вкусом клубники, и свершилось чудо, он (а) стал (а) 

чистым (ой) и друзья, вновь вернулись. Версий может быть множество. А 

если все эти сказки собственного сочинения записать в отдельную тетрадь и 

на юбилейную дату (например, 18-тилетие) подарить их своему чаду, это 



будет настоящим семейным подарком, который, ваш ребенок сохранит и 

передаст своим детям, добавив что-то свое.  

Семейные традиции и ритуалы позволяют формировать у малыша ощущение 

стабильности того или иного семейного уклада. Например, независимо от 

чего-либо, состоится то, что у нас заведено. Кроме того, ежедневные ритуалы 

создают уникальные детские воспоминания, которые когда-нибудь ваш 

малыш поведает своим детям. Традиции семьи дают возможность ребенку 

ощутить чувство гордости за свою семью и за себя.  

Создать собственные традиции в семьи, которые будут передаваться от детей 

к внукам и т. д., может каждый из нас. Только при этом необходимо 

учитывать, чтобы то или иное событие было ярким и запоминающимся для 

ребенка, а главное позитивным, чтобы повторяющееся событие соблюдалось 

в обязательном порядке, независимо от чего-либо, а главное, чтобы в этом 

традиционном событии было что-то, что влияло бы на чувства и восприятие 

ребенка.  

А еще семейные традиции и ритуалы: позволяют малышу ощущать 

стабильность жизненного уклада: "при любой погоде" в вашей семье 

состоится то, что заведено; 

дают ему чувство уверенности в окружающем мире и защищенности; 

настраивают кроху на оптимизм и позитивное восприятие жизни, когда 

"каждый день – праздник"; 

создают неповторимые детские воспоминания, о которых малыш будет 

когда-нибудь рассказывать своим детям; 

позволяют ощутить гордость за себя и свою семью.  

Вам вполне по силам создать несколько семейных традиций, которых, 

возможно, будут придерживаться дети и внуки! Не забудьте только три 

главных правила: 

повторяющееся событие должно быть для малыша ярким, позитивным, 

запоминающимся; 

традиция на то и традиция, чтобы соблюдаться всегда; 

можете задействовать запахи, звуки, зрительные образы, – главное, чтобы в 

этом традиционном действии было что-то, влияющее на чувства и 

восприятие ребенка.  

2. Просмотр презентации «Семейные традиции» 

3. Дискуссия родителей.  

Содержание: обмен опытом поддержания семейных традиций за «круглым 

столом». 

4. Игра «Ромашка» (вопрос – ответ) . 

Содержание: ответы родителей на вопросы и их совместное обсуждение.  



 

Вопросы: 

Детские праздники в семье – хорошая традиция?  

Нужны ли праздники нашим детям?  

Какие праздники вы устраиваете для детей?  

Вы приглашены в гости. О чём следует напомнить ребёнку?  

Дети, пришедшие в гости разбросали игрушки. Как поступить?  

Воспитатель: Праздники для детей – хорошая традиция, но семья – это ещё и 

коллектив. Пусть маленький, разновозрастной, но коллектив. В праздничных 

заботах ярко проявляется воспитательное значение коллективной работы. В 

семье закладываются уважение и любовь к семейным традициям.  

Любите своих детей, уважайте их мнение, желания, и они ответят вам тем же.  

• "Счастлив тот, кто счастлив у себя дома" (Л. Н. Толстой).  

• "Родители воспитывают, а дети воспитываются той семейной жизнью, какая 

складывается намеренно или ненамеренно. Жизнь семьи тем и сильна, что ее 

впечатления постоянны, обыденны, что она действует незаметно, укрепляет 

или отравляет дух человеческий, как воздух, которым мы живы"  

• (А. Н. Острогорский)  

• "Лишь у счастливых родителей вырастают счастливые дети".  

• (А. С. Макаренко)  

• "К родителям относись так, как ты хотел бы, чтобы твои собственные дети 

относились к тебе". (Сократ)  

 

"Семейная викторина" 

• Как звучит русская «фруктовая» пословица о том, кто унаследовал плохое, 

неблаговидное поведение от отца или матери?  

(«Яблоко от яблони недалеко падает».)  

• О какой русской игрушке эта цитата из энциклопедии: "Она олицетворяет 

идею крепкой семьи, достатка, продолжения рода, несет в себе идею 

единства"?  

(О матрёшке.)  

• С какого возраста, согласно законодательству РФ, можно вступать в брак 

без разрешения родителей?  

(С восемнадцати лет.)  

• Содержание одной из статей Всеобщей декларации прав человека таково: 

"Брак может быть заключён только при обоюдном и свободном согласии 

обеих сторон". Назовите сказку Андерсена, в которой её героями эта статья 

нарушается.  

("Дюймовочка".)  

• В какой сказке Андерсена нарушено право ребёнка: "Дети имеют право 

жить со своими родителями, и никому не позволено их разлучать"?  



("Снежная Королева". Из дома бабушки Снежная Королева увезла 

маленького Кая в свой ледяной дворец.)  

• Назовите самую семейную геометрическую фигуру.  

(Круг. Тесный семейный круг, в семейном кругу.)  

• Родительский инструктаж одним словом – это.  

(Наказ.)  

• Ребенок моего отца, мне не брат. Кто это?  

(Моя сестра.)  

• Какое растение олицетворяет собой одновременно и родного, и приемного 

родственника?  

(Мать-и-мачеха.)  

• Есть буквенная семья, в которой, согласно многочисленным стихам, 

"тридцать три родных сестрицы". Что это за семья?  

(Алфавит.)  

• В каком месяце отмечается Международный день семей?  

(Отмечается ежегодно 15 мая, начиная с 1994 года. Провозглашён 

Генеральной Ассамблеей ООН.)  

 

Воспитатель:  закончить нашу встречу мне хотелось бы стихотворением.  

Давайте семейные ценности чтить,  

Давайте всегда своих близких любить,  

Ведь только в Семье мы поддержку найдем,  

Пусть будет всегда полной чашей Ваш дом!  

Пусть дети и взрослые помнят всегда – 

Семья – это главное! Через года 

Сумейте Вы Счастье своё пронести,  

Пускай только лучшее ждет впереди! 

 

Решение: 

Создавать и укреплять семейные традиции 

Поддерживать традиции детского сада. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Счастлив тот, кто 

счастлив у себя дома. 

Л.Н.Толстой 

  

1. Ребенок становится на 

год старше. Из года в год 

объясняйте детям: ты стал 

взрослее, сильнее, умнее, 

больше умеешь. 

В дни рождения отмечать 

на стене или двери рост 

ребенка. Пусть он видит 

на сколько подрос за год. 

2. Думать о празднике, 

составлять программу, 

приглашать гостей надо 

заранее, чтобы дети могли 

подготовиться. 

Придумайте вместе с 

ребенком как пригласить 

гостей – это могут быть 

затейливые 

пригласительные билеты, 

самодельные открытки с 

рисунками детей. 

3. Чтобы день рождения 

запомнился ребенку, 

нужно заранее придумать 

программу, пусть в ней 

будут игры, аттракционы, 

конкурсы, концерты. 

Игры для праздников 

в кругу семьи 

  

  

Здравницы 

(пожелания) 

Здесь же ребята дарят 

приготовленные 

подарки. Можно 

предложить имениннику 

вместе с гостями 

поискать якобы забытый 

один большой подарок 

(он заранее спрятан). 

Малышам будет 

интересно найти в 

шкафу или на балконе 

живого Клоуна с 

воздушными шарами 

или куклу Мальвину. 

Они очень украсят 

праздник, сделают его 

живым и непредска-

зуемым. 

У ребят постарше на 

празднике могут весе-

литься Пеппи Длинный 

чулок, Разбойник, Кляк-

са и др., которые могут 

неожиданно появиться 

из-за дивана или из окна 

  

 

Мистер 

Самовар«Мистер 

Самовар» (именинник) 

встает лицом к ведущим, 

спиной к ребятам и 

закрывает глаза. Ведущий 

говорит-. «Я люблю пить 

чай с…» (при этом он 

указывает на одного из 

гостей). Тихо подойдя к 

«Самовару», гость 

говорит, изменяя голос: 

«Раз, два, три»,- и садится 

на свое место. После 

этого «Самовар» 

поворачивается, а все 

ребята говорят хором: 

«Это я, это я, это все мои 

друзья»,- указывают на 

себя, а «Самовар» должен 

угадать, кто же это был? 

Если догадывается, 

садится на место гостя, 

который и становится 

«Мистером Самоваром». 

Телеграмма 

Затем может прийти 

телеграмма (ее доставит 

почтальон Печкин) от 

какого — либо сказочного 

героя. В ней – 



4. Украсить праздник 

сюрпризными моментами. 

Это может быть и 

появление сказочного 

героя – взрослого в роли 

Незнайки, Волшебника и 

т.д. 

5. Поощряйте 

любознательность 

ребенка, любите своего 

ребенка. 

 

 

Дискотека 

Дальше можно 

пригласить детей на 

дискотеку, входной билет 

на которую может стоить 

одну загадку. Здесь 

детские танцы («Лавата», 

«Буги-вуги», «Бинго» и 

т.д.) могут быть рядом с 

современными. Во время 

дискотеки можно про-

вести игру «Танцуем, 

как…», все танцуют в 

кругу. Ведущая называет 

имя одного из ребят. Он 

выходит в центр и 

танцует, а все отсталые 

пытаются повторять за 

ним те движения, которые 

он исполняет. 

Конкурс «Супермодель» 

Ребята с завязанными 

глазами надевают на себя 

вещи, приготовленные 

заранее в корзине. Кто 

больше вещей наденет за 

(если позволит этаж). 

Потом все садятся за 

праздничный стол. 

Ведущая праздника 

может пригласить всех 

гостей в музей «Заходи 

глазей», экспонатами 

которого могут стать 

детские фотографии ви-

новника торжества, его 

первые игрушки, памят-

ные вещички и т.д. 

И вот начинается самое 

главное – 

веселье, игры, танцы… 

Сбор разрезанных 

открыток 

Разрезанные на много 

частей открытки нужно 

сложить так, чтобы 

получилась 

первоначальная 

картинка. 

  

поздравления с днем 

рождения и приглашение 

на концерт, который и 

будет приготовлен 

гостями именинника 

(можно использовать 

видеокассеты с 

выступлениями знакомых 

ребят или 

одноклассников). 

Приз 

 Игра «ПРИЗ» (или любое 

другое слово). На каждую 

букву этого слова 

приготовлен предмет, 

который дарят участнику 

игры, угадавшему этот 

предмет. 

Памятка 

  

  

  

  

  

  

Памятка для родителей  

по проведению 

праздников 

 

 

 



 

 

одну минуту? 

Найди пару 

Несколько открыток 

режутся пополам. 

Девочкам раздается одна 

половина открыток, 

мальчикам – другая. Пары 

ищут друг друга и 

танцуют. 

 

Подготовил :  

Педагог-психолог  

 

 

 

  


