
ФИО ________________________________________________________________________ 

Рабочий лист по теме: «Семейные традиции. Семейный досуг» 

Задание 1. Дайте определение. Определите, что такое «семейные ценности» и 

«семейные традиции». 

Семейные ценности – _____________________________________________________ 

 
Семейные традиции – _____________________________________________________

 

 
Задание 2. Сопоставление. Соотнесите примеры с понятиями: 

Пример Семейные традиции / Семейный 

досуг 

Ежегодное празднование Нового года всей 

семьёй 

 

Семейные прогулки в парке по воскресеньям   
Чтение сказок детям перед сном  

  
Задание 3. Проблемная задача. Ваша семья собирается в выходной день. Вам 

предложили организовать семейный досуг. Опишите три варианта проведения времени, 

которые помогут укрепить семейные традиции. 

 
Задание 4. Творческое задание. Представьте, что вы создаёте альбом семейных 

традиций. Нарисуйте или опишите одну из традиций вашей семьи, объясните, почему она 

важна. 

 

 
Задание 5. Заполните таблицу. Классифицируйте виды семейного досуга. 

Вид семейного досуга Пример 

Спортивный  

  
Культурный  

  
Праздничный  

  
Ежедневный  

  
 



Решение рабочего листа по теме: «Семейные традиции. Семейный досуг» 

Задание 1. Дайте определение. 

Семейные ценности – это часть исторической памяти семьи, наследие, обычаи, 

традиции, которые передаются из поколения в поколение, формируя основу 

взаимоотношений между членами семьи. 

Семейные традиции – это принятые в семье нормы, обычаи, манеры поведения и 

взгляды, которые регулярно повторяются и объединяют семью. 

Задание 2. Сопоставление. Соотнесите примеры с понятиями: 

Пример Семейные традиции / Семейный 

досуг 

Ежегодное празднование Нового года всей 

семьёй 

Семейные традиции 

Семейные прогулки в парке по воскресеньям Семейный досуг 

Чтение сказок детям перед сном Семейные традиции 

Задание 3. Проблемная задача. 

1. Организовать совместный поход в парк с пикником, где можно поговорить и 

вспомнить важные семейные события. 

2. Посетить культурное мероприятие: музей, театр или выставку, обсуждая увиденное 

вместе. 

3. Провести вечер настольных игр дома, где каждый член семьи сможет участвовать и 

общаться. 

Задание 4. Творческое задание. Описание семейной традиции: 

Каждый год в нашей семье мы устраиваем «день семейных историй». Это день, когда 

собираются все члены семьи, мы смотрим старые фотографии, делимся воспоминаниями и 

рассказываем истории о детстве, юности или значимых событиях. Эта традиция важна, так 

как она помогает нам помнить корни, уважать старшие поколения и понимать, как 

формировалась наша семья. 

Задание 5. Заполните таблицу. 

Вид семейного досуга Пример 

Спортивный Участие всей семьи в велосипедной прогулке 

Культурный Поход в театр или на выставку 

Праздничный Совместное празднование дней рождения или праздников 

Ежедневный Вечерние семейные чаепития 

 

 


